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Lastenhoidon ja
vapaa-ajantoiminnan ohjelma

FINSKA

Lastenhoidon ja vapaa-
ajantoiminnan ohjelma on
ammattitutkintoon johtava
ammattiohjelma.

Utbildningsinfo Skolverket

Lastenhoidon ja vapaa-ajantoiminnan ohjelma on tarkoitettu niille, jotka
haluavat tyoskennelld lasten, nuorten ja aikuisten parissa. Opit tuntemaan
eri-ikdisid ja eri edellytyksilld varustettuja ihmisii.

Voit aloittaa ammatissa heti koulutuksen jilkeen tai jatkaa opintoja
ammattikorkeakoulussa. Voit myds valita kidytavit kurssit jatkaaksesi sen
jilkeen opintoja korkeakoulussa.

KOLME ERI SUUNTAUTUMISTA

Vapaa-aika ja terveys

* Opit uusia asioita vapaa-ajasta, terveydestd ja kunnon hoitamisesta. Tami
suuntautuminen tarjoaa mahdollisuuksia saada toitd kylpyloistd/uimahalleista,
urheilulaitoksista ja esim. henkilokohtaisena valmentajana.

Kasvatustyo

* Opit lisdd lasten ja nuorten oppimisesta ja kasvamisesta. Suuntautuminen
tarjoaa mahdollisuuksia esim. lastenhoitajan ja oppilasassistentin toihin.

Sosiaalinen tyd

* Opit suhtautumaan ihmisiin oikein eri tilanteissa ja antamaan hyvii tukea
ja palvelua. Suuntautuminen tarjoaa mahdollisuuksia toimia esim. vartijana,
henkilkohtaisena assistenttina ja vajaakuntoisten parissa heidin asumis- ja
pdivitoiminnassaan.

Opit seuraavat asiat ohjelman aikana

Opit tietdimdin, miten ihmiset oppivat, kasvavat, tekevit yhteistyd ja viestivit.
Harjoittelet kohtaamaan muita ihmisii ja kehitit kykydsi ymmartid heidin
tarpeitaan. Saat pohtia, milld tavalla ihmiset eldvit yhdessi ja mitd
mahdollisuuksia heilld on kehittyd. Opit lisdi terveydestd ja tySympiristostd

Ohjelmassa asetetaan suuri paino etiikalle, demokraattisille arvoille ja
ihmisoikeuksille.

Ohjelma koostuu seuraavista osista:

Ammattiohjelmien yhteiset lukioaineet ovat: englanti, historia, urheilu ja terveys,
matematiikka, luonnontiede, uskontotieto, yhteiskuntaoppi, ruotsi tai ruotsi
toisena kielend. Ammattiohjelmissa luetaan useampia ammattiaineita, ns.
ominaisaineita, ja vihemmin peruskoulussa luettuja aineita.
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Ohjelman yhteiset ominaisaineet ovat: terveys, luonnontieto, kasvatusoppi,
yhteiskuntaoppi, ruotsi tai ruotsi toisena kielena.

Sinulla on mahdollisuus erikoistua ja laajentaa entisestdin tietouttasi ohjelman
sislld. T4ed mahdollisuutta kutsutaan ohjelman syventiviksi opinnoiksi. Kysy
koululta, mitd syventivid aineita silld on tarjottavana.

Sinulla on my®s kiytettavissisi yksi yksil6llinen valinta, jolla voit valita, mitd
haluat lukea. Kysy koululta, mitd kursseja silld on tarjottavana.

Tyotavat

Ohjelman lihtokohtana ovat kiytinnon ongelmatilanteet, jotka sinun on
ratkaistava joko yksin tai yhdessi muiden kanssa. Harjoitat aloitekykyisi ja
luovuuttasi sekd opit hoitamaan omaa yritystd. Harjoittelet tydn suunnittelua,
toteuttamista ja asiakirjojen kirjoittamista.

Lukion erityistyo
Lastenhoidon ja vapaa-ajantoiminnan ohjelman loppuvaiheessa sinun on tehtivi

lukion erityisty6 valitsemaltasi ammattialueelta. Silld sinun pitdd osoittaa saaneesi
tarpeelliset tiedot tyohdn, johon olet kouluttanut itsesi tilla koulutuksella.

Tyéssaoppiminen

Osa koulutuksesta suoritetaan yhdelld tai useammalla tydpaikalla vihintidin
15 viikon ajan, ja sitd kutsutaan tydssioppimiseksi (arbetsplatsforlagt lirande,
apl). Tdmi on tirked osa koulutusta. Apl antaa sinulle kokemusta ja sen lisiksi
kontakteja, joista sinulle voi olla hydtyi tditd mydhemmin hakiessasi.

Oppisopimuskoulutus

Ohjelman puitteissa voit valita lukiollisen oppisopimuskoulutuksen. Se merkitsee,
ettd saat samat tiedot kuin muut, mutta suoritat vihintdin puolet koulutuksestasi
yhdelli tai useammalla tydpaikalla.

Mietittavaa

Jos haluat saada korkeakoulukelpoisuuden, opintojen suunnittelu on tirkead.
Yksil6llisen valinnan avulla ja — jos koulu tarjoaa sen mahdollisuuden — voit valita
ohjelman syventivien opintojen avulla peruskelpoisuuden korkeakouluopintoihin
saamiseksi tarvittavat kurssit. Ne ovat ruotsin kurssi tai ruotsi toisena kieleni
-kurssi seki englannin kurssi. Keskustele opinto- ja ammatinvalinnanohjaajaan
kanssa, jos haluat jatkaa opintojasi korkeammalle tasolle.

Sinulla on aina oikeus valita yksil6lliselld valinnalla vield yksi lisdkurssi urheilussa
ja terveydessi ja yksi esteettinen kurssi.



